Veranstaltungsangebote:

11.10.2024 10:00 — 14:00 Uhr

Tag der offenen Tiir bei der Lebenshilfe
Forchheim

Empfang mit kleinem Kuchenbuffet, Prasentati-
on der Werkstatt, Informationen Uber das Tatig-
keitsspektrum, Informationen zum Berufsbil-
dungs- und Arbeitsbereich, Sozialdienst, In-
tegra und gesundheitliche Versorgungsplanung,
Informationen Uber begleitende Angebote und
Auftragsarbeiten und Eigenprodukte

Veranstaltungsort: Werkstatt fir Menschen
mit psychischer Beeintrachtigung ,Schritt fur
Schritt in der Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 7
91301 Forchheim

Der Veranstalter:
PsychoSozialeArbeits Gemeinschaft Bamberg-Forchheim
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Sozialpsychiatrischer Dienst und Angehérige

PSAG - was ist das?

Die PSAG ist ein freiwilliger Zusammenschluss,
ein Sektorlbergreifendes Netzwerk von Vertre-
tern aus Einrichtungen, Diensten und Organisa-
tionen der psychischen Versorgung sowie der
Belange Suchtkranker mit folgenden Zielen:

o Interdisziplinarer Austausch Uber aktuelle
Themen zwischen Praventionspartnern und
Akteuren im Gesundheitswesen

o Kooperative Verzahnung mit der Kommunal-
politik zur Weiterentwicklung der psychosozi-
alen Landschaft in der Region

e Projekte und Expertengesprache zur Quali-
tatssicherung der Aufgabenausfiihrung bei
den Beteiligten

e Forderung der Gesundheitskompetenz und
der —pravention bei der Bevolkerung durch
transparente Informationen
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Veranstaltungsreihe der

sycho - oziale - rbeits - emeinschaft éamberg-Forchheim
zur Woche der Seelischen Gesundheit 2024
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Woche der
Seelischen Gesundheit 10. bis 20. Oktober 2024




Liebe Burgerinnen
und Blrger,

vom 10.10. bis zum 20.10.
2024 findet die bundeswei-
te Aktionswoche der seeli-
schen Gesundheit mit dem
diesjahrigen Motto ,Hand in
Hand fir seelische Gesund-
heit am Arbeitsplatz” statt.

Im Landkreis Forchheim haben sich verschiede-
ne Institutionen innerhalb des Arbeitskreises Of-
fentlichkeitsarbeit Forchheim unter dem Dach
der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Bam-
berg-Forchheim und der Gesundheitsregion™s
Landkreis Forchheim zusammengeschlossen und
ein regionales Programm fur die Aktionswoche
aufgestellt. Durch eine informative Veranstal-
tungsreihe werden auf die vielfaltigen psychoso-
zialen Hilfsangebote der Region und auf die Be-
deutung von psychischer Gesundheit eingegan-
gen.

Sie sind herzlich dazu eingeladen, sich vom
10.10. bis zum 20.10.2024 bei den Veranstal-
tungsangeboten anzumelden und sich Uber die
psychosoziale Landschaft im Landkreis zu infor-
mieren.

Dr. Hermann Ulm
Landrat

Anmeldung zu nachfolgenden Veranstaltungen Uber
Gesundheitsamt Forchheim Tel.: 09191/86-3550 oder
gesundheitsamt@lra-fo.de

Veranstaltungsangebote:

10.10.2024 - 16:30 Uhr

Vortrag: Berufsbedingte psychische Prob-
leme- Griinde, Auswirkungen und thera-
peutische Ansatze

Arbeit ist struktur- und haltgebend, kann jedoch
auch zu psychischen Symptomen und psychoso-
matischen koérperlichen Beschwerden flihren.
Ausldser kénnen u. a. die Arbeitsplatzumgebung
aber auch der personliche Umgang mit Belastun-
gen sein. Hilfe kénnen dabei niedrigschwellige
Angebote und psychotherapeutische Ansatze bie-
ten.

Referentinnen: Fr. Prof. Dr. Yesim Erim (Leiterin
der Psychosomatischen und Psychotherapeuti-
schen Abteilung in der Psychiatrischen und Psy-
chotherapeutischen Klinik Erlangen) und Fr. Dr.
Silke Kastel-Hoffman (Leitende Oberérztin der
Psychosomatischen Abteilung in Ebermannstadt).

Veranstaltungsort: Kreishandwerkerschaft,
SchutzenstralRe 26, 91301 Forchheim

Zielgruppe: Offentlichkeit

Fachkraften, interessierten und betroffenen
Personen die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Veranstaltungsort: Kreishandwerkerschaft,
SchitzenstralRe 26, 91301 Forchheim

Zielgruppe: Fachkrafte, Interessierte und be-
troffene Personen

10.10.2024 - 18:15 Uhr

Vorstellung des Projekts ,,ZeitRaum* —
Unterstutzung fiir Erwerbstatige mit
psychischen Belastungen

Projektvorstellung von ,ZeitRaum® im Rahmen
des Bundesprogramms ,Innovative Wege zur
Teilhabe am Arbeitsleben — rehapro“ als be-
gleitendes Angebot sowie der Beratung als
auch der Begleitung fir die Verbesserung der
psychischen Gesundheit von Arbeitneh-
mer:innen.

Veranstaltungsort: Kreishandwerkerschaft,
SchitzenstralRe 26, 91301 Forchheim

Zielgruppe: Offentlichkeit, Arbeitnehmer*innen
und Arbeitgeber*innen

10.10.24 - 17.30 Uhr

Vorstellung des Sozialpsychiatrischen
Dienst INSEL, der Suchtberatung und der
erganzenden unabhéngige Teilhabebera-
tung EUTB (Einrichtungen des SkF e.V.
Bamberg)

Drei Beratungsstellen des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen e. V. (kurz SkF) prasentieren sich
und ihre Arbeit. Vertreten sind Mitarbeiterlnnen
des Sozialpsychiatrischen Dienstes INSEL, der
Suchtberatung Forchheim und der erganzenden
unabhangigen Teilhabeberatung. Sie bieten

10.10.2024 - 18:30 Uhr

Vorstellung des Integrationsfachdiensts
Oberfranken gGmbH in Bamberg (IFD)

Vortrag Uber das Leistungsspektrum des Inklu-
sionsamtes und dem Unterstutzungsangebot.

In diesem Rahmen wird auch auf das bundes-
weite Projekt ,Einheitliche Ansprechstelle fur
Arbeitgeber” eingegangen.
Veranstaltungsort: Kreishandwerkerschaft,
Schitzenstralle 26, 91301 Forchheim
Zielgruppe: Offentlichkeit
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