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Der Spion im menschlichen Korper

MEDIZIN Wer an Herzrhythmusstorungen leidet,
muss nie mehr allein sein. In Ebermannstadt hat
Dr. Murad jetzt einem Patienten einen winzigen
Herzmonitor eingepflanzt.

VON UNSEREM MITARBEITER HELMUT VOGLER

Ebermannstadt - Die Klinik
Friankische Schweiz (KFS) hat
als eine der ersten Krankenhéu-
ser in Deutschland einem Pati-
enten das kleinste EKG der Welt
implantiert. Hunderttausende
in Deutschland leiden an Herz-
rhythmusstérungen.

Bemerkbar macht sich dies
unter anderem durch Herzstol-
pern, Kkurzfristige Aussetzer
oder auch starkes Herzrasen,
Miidigkeit, Luftnot bis hin zur
Ohnmacht.

Die normale Herzschlagfolge
ist gestort, das Herz gerit aufler
Takt. Einige Formen sind harm-
los, andere hingegen konnen le-
bensbedrohlich sein. Vorhof-
flimmern ist eine Rhythmussto-

Der

Hersmonator
wird in etnem
manimalinovasiven
Verfahren eingesetzt.

Dr. Samir Murad
Chefarzt

rung der Herzvorhofe. Wird es
nicht erkannt und behandelt,
droht ein Schlaganfall. Diese so-
genannten Arrhythmien treten
leider meist unregelmifiig auf
oder auch in grofien zeitlichen
Abstidnden.

Drahtlose Uberwachung

Ein Langzeit-EKG zeigt dann
auch keine Auffilligkeiten an,
eine Diagnose ist schwer. Nun
hat die KFS in Ebermannstadt
als erstes Krankenhaus in der
Region einem Patienten einen
Miniherzmotor zur Langzeit-
iiberwachung eingesetzt. Dieses
Mini-EKG ermdoglicht es, iiber
Jahre hinweg den Patienten kon-
tinuierlich und drahtlos zu iiber-
wachen.

Tritt eine Irritation oder Sto-
rung des Herzens auf, kann der
Arzt nun schneller als bisher ei-
ne Diagnose stellen und eine ad-
dquate Therapie einleiten. Das
sagt Chefarzt Dr. Samir Murad,
der den Herzmonitor seinem Pa-
tienten eingesetzt hat.

Das Gerit ist nur etwa ein
Drittel so grof3 wie eine her-
koémmliche Batterie. Und sie ist
um mehr als 80 Prozent kleiner
als andere implantierbare EKG-
Gerite.

Das alles ermoglicht den Pati-
enten, auch mit dem eingesetzen
Monitor ein ganz normales Le-
ben fithren. Drei Jahre lang kén-
nen die Arzte ununterbrochen

Samir Murad hat seinem Patienten einen Herzmonitor eingesetzt.

das Herz ihrer Patienten iiber-
wachen. Es benachrichtigt auch
den Arzt automatisch, wenn
beim Patienten zwischen zwei
reguliren Arztterminen bedeut-

same kardiale Ereignisse auftre-
ten. Mit einem kleinen Schnitt
von weniger als einem Zentime-
ter in den oberen linken Brust-
bereich bringt der Implanteur
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das kleine drahtlose EKG direkt
unter der Haut ein. ,,Der Herz-
monitor wird in einem minimal-
invasiven Verfahren eingesetzt*,
sagt Dr. Murad.



